
  
 
Leben und leben lassen 
 
Es ist soweit! 
Der bekannte Autor und Dozent Jürgen Hargens lässt uns einen einzigartigen Blick auf 
seine vielseitigen Seiten werfen.  
 
Seien Sie dabei, wenn er am  
 
26. Oktober 2013 um 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr  
 
im Haupthaus vom wilob (Henschikerstrasse 5, 5600 Lenzburg) aus seinen Büchern vorliest.  
 
Jürgen Hargens, seit Beginn der 1980er Jahre ein wichtiger Förderer und Wegbereiter 
systemisch-lösungsorientierter Verfahren in der Psychotherapie, schreibt seit 2003 
einzigartige Romane und Erzählungen. In diesen stellt er Geschichten über Männer und 
Frauen, Freud und Leid, Beziehungen und Trennungen, Menschliches und Psychologisches 
wie über das Leben an sich vor, in denen er neben dem Respekt vor den Menschen, der 
Beschreibung der alltäglichen Widrigkeiten und Freuden immer auch zum humorvollen 
Nachdenken einlädt. 
Kurz: Ein anregender, humorvoller und nachdenklicher Abend erwartet uns Zuhörer!  
 
Also gleich anmelden: kontakt@wilob.ch 
 
Aus organisatorischen Gründen sind wir froh um eine Anmeldung. Ein Unkostenbeitrag von 
Fr. 10.00 ziehen wir gern Vorort ein. 
 
 
Romane und kurze Geschichten von Jürgen Hargens:  
 

• Erwach(s)en. Geschichten über Männer und Frauen, Freud und Leid, Beziehungen 
und Trennungen, Menschliches und Psychologisches wie über das Leben an sich. 
Wien: Krammer, 2005 (inzwischen vergriffen) 

• Motorrad … und andere Erzählungen. Berlin: trafo, 2006 
• Tagaus. Tagein. Neckenmarkt-Wien-München: novum, 2008 
• Kneipengespräche oder Alte Freunde. München: BUCH&media, 2009 
• Suter oder Das Chamäleon-Prinzip. Berlin: trafo, 2013 (i.Dr.) 

 
 
Jürgen Hargens, Nordlicht seit 1947. Seit 1979 in der Nähe von Flensburg, Vater dreier 
erwachsener Kinder, von denen er viel gelernt hat. Vierzig Jahre innovative psychologische 
und psychotherapeutische Arbeit – (Mit-)Aufbau der systemischen und lösungsorientierten 
Psychotherapie in der BRD, 1983 – 1991 Herausgeber der Zeitschrift für systemische 
Therapie. Autor und Herausgeber von Fachbüchern und hilfreichen Unterstützungsbüchern 
(keine vereinfachenden Selbsthilfebücher). Seit 2013 im (Aktiv-)Ruhestand. 
 
 
 


