
 
4B‘13  Paartherapie 
 
 
Ziel des Workshops ist es, eine Einführung in die bewältigungsorientierte Verhaltenstherapie mit 
Paaren zu geben, deren theoretischen Hintergrund zu kennen (Erklärungsmodell) und einige wichtige 
Methoden vertiefter kennenzulernen.  
 
 
Inhalte  Nach einer kurzen Darstellung des theoretischen Hintergrunds des Ansatzes, 

wird in einige wichtige Elemente der verhaltenstherapeutischen Paartherapie 
eingeführt. Dabei werden das Reziprozitätstraining, das Kommunikations- und 
Problemlösetraining (als klassische Elemente) sowie die 3-Phasen-Methode 
und die Akzeptanzarbeit als neuere Methoden vorgestellt. Ein Schwerpunkt 
des Workshops liegt auf den bewältigungsorientierten Methoden, dem 
Verständnis von Partnerschaftsstörungen und konkreten Vorgehensweisen.  

 
Methoden Kurzvortrag, Falldemonstration, praktische Übungen, Rollenspiele 
 
Leitung Guy Bodemann , Prof. Dr.  

Guy Bodenmann ist ordentlicher Professor für Klinische Psychologie mit Schwer-
punkt Kinder/Jugendliche und Paare/Familien an der Universität Zürich. Er studierte 
Klinische Psychologie, Allgemeine und Angewandte Psychologie sowie Klinische 
Heilpädagogik an der Universität Fribourg und an der University of Washington 
(Seattle). Von 1995 bis 2008 war er zuerst Koordinator, dann Direktor des Instituts für 
Familienforschung und –beratung der Universität Fribourg. Seine Forschungsschwer-
punkte sind Stress und Coping bei Paaren; Klinische Störungen und Partnerschaft; 
Vorhersage von Partnerschaftsverläufen und Scheidung; Prävention von Bezie-
hungsstörungen; Paartherapie; Evaluation von Interventionen bei Paaren und 
Familien; Auswirkungen von Partnerschaftsstörungen auf kindliches Befinden. Guy 
Bodenmann ist Verhaltenstherapeut mit Spezialisierung in Paartherapie. Er ent-
wickelte das Freiburger Stresspräventionstraining für Paare („paarlife“) und erweiterte 
die klassische Verhaltenstherapie mit Paaren durch den bewältigungsorientierten 
Ansatz. Er ist Präsident der Akademie für Verhaltenstherapie im Kindes- und 
Jugendalter (AVKJ) und Direktor des MAS-Studiengangs für Verhaltenstherapie mit 
Schwerpunkt Kinder und Jugendliche der Universitäten Fribourg und Zürich. Ferner 
bietet er einen MAS für Schulpsychologie und  einen CAS für Paartherapie an.  
m neuen Buch. Über was ich schreibe ist noch geheim.....  

Termin  05. September 2013, 06. September 2013  
  
Kurszeiten  10.00 – 12.30 Uhr 13.45 – 17.15 Uhr 
   
Seminarort w i l o b  AG     5600 Lenzburg 
 
Anmeldeschluss:  31.07.2013 
 
Kosten  Fr. 520.00. Mit der Unterschrift bei der Anmeldung erklären Sie sich mit den 

allgemeinen Bedingungen einverstanden. 
 
Weitere Angebote unter www.wilob.ch! 

http://www.wilob.ch/


 
 
Anmeldekarte  

einsenden an:  wilob AG, Hendschikerstrasse 5, 5600 Lenzburg 
    Fax  062 892 90 78    wilob@solnet.ch 
 
 
Ich melde mich definitiv für folgende Weiterbildung an: 
 
 
4B‘13   Paartherapie 
  5./6. September 2013 
 
 
Meine Adresse lautet 
 
Name  ................................................................. 
 
Vorname  ................................................................. 
 
Beruf  ................................................................. 
 
Privatadresse 
.................................................................................................................................................. 
 
Arbeitsort/Name+Adresse  
.................................................................................................................................................. 
 
 P ...............................   G .................................  E-Mail .............................………......… 
 
Ort/Datum.............................................. Unterschrift ............................................................... 
 
 
 
 
 
Mit der Anmeldung gebe ich mein Einverständnis zu den allgemeinen Bedingungen: 

 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt.  
Ihre Anmeldung hat Gültigkeit, wenn der Talon bei uns eingetroffen und dies von uns bestätigt ist. 
Alle Angemeldeten erhalten eine schriftliche Bestätigung, dass wir die Anmeldung erhalten haben.  
Bei Abmeldungen bis zu 6 Wochen vor Kursbeginn wird das Kursgeld zurückerstattet bzw. erlassen.   
Bei späterer Abmeldung ist eine Rückerstattung nicht mehr möglich und das Kursgeld gilt als geschuldet. 
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