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Systemisch - lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen 
 
Theres Steiner stellt in diesem Workshop kreative Ideen und Methoden vor, um die Prinzipien und Prämissen 
lösungsorientierter Praxis in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen erfolgreich anzuwenden. Die theoretischen 
Grundannahmen und das praktische Vorgehen werden anhand von Demonstrationen gezeigt. In praktischen 
Übungen haben die TeilnehmerInnen Gelegenheit, das Vorgehen auszuprobieren und zu erlernen. Je nach 
Zusammensetzung und mehrheitlichem Wunsch der TeilnehmerInnen fokussiert der Kurs mehr auf das Alter 
der Kinder beziehungsweise Jugendlichen. Es ist festzuhalten, dass die Kursleiterin von der Therapie  und 
Beratung herkommt. Der Transfer in den pädagogischen resp. Schulalltag wird diskutiert, steht jedoch nicht im 
Zentrum.    
 
Ziele  Kennenlernen des lösungsorientierten Ansatzes bei Kindern und      
  Jugendlichen 
 Konstruktive Zusammenarbeit mit den Eltern gestalten lernen 
 Kindliche Ressourcen erkennen und nutzen lernen   
 
Inhalte Annahmen für Eltern und Kinder im lösungsorientierten Therapieansatz  

Lösungsorientiert arbeiten mit Kindern und Jugendlichen 
Verschiedene Techniken, die für das lösungsfokussierte Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen 
entwickelt wurden, werden vorgestellt 

 
Methode Kurzvortrag, Falldemonstration, praktische Übungen, Rollenspiele 
 
TeilnehmerInnen Ärzte/Ärztinnen, Psychologen/Psychologinnen, Theologen/Theologinnen,  
 Sozialarbeiter/Sozialarbeiterinnen, Sozialpädagogen/Sozialpädagoginnen, Lehrkräfte, usw. 
 

Leitung Theres Steiner, Dr. med. FMH für Kinder- und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie. 
In eigener Praxis in Embrach tätig. Ausbildung im lösungsorientierten Denken und Handeln im 
BFTC in Milwaukee, USA, Ausbildung in Hypnose am Milton Erikson Institut in Phöenix, USA, 
Ausbildung in Paar- und Familientherapie am Institut für ökologisch-systemische Therapie, Prof. 
Dr. med. Jürg Willi. 

  Theres Steiner pflegte eine intensive Zusammenarbeit mit Insoo Kim Berg. So hat sie mit dieser 
zusammen ein Buch über lösungsfokussiertes Arbeiten mit Kindern geschrieben und erteilte mit 
Insoo Kim Berg gemeinsam Workshops in Asien 

 
 
Termine 03.03.2014  09.00 – 12.30 Uhr, 13.45 – 17.15 Uhr 
 04.03.2014  09.00 – 12.30 Uhr, 13.45 – 17.15 Uhr 
 
Seminarort w i l o b  AG, 5600 Lenzburg 
 
Anmeldeschluss 31.01.2014 
 
Kosten sFr 520.00. Mit der Unterschrift bei der Anmeldung erklären Sie sich mit den allgemeinen 
 Bedingungen einverstanden. 
 
Anerkennung Neben der Kursbestätigung vom  w i l o b  kann diese Weiterbildung angerechnet werden an: 

SKJP-Postgraduiertenausbildung zur Erlangung des Fachtitels "FachpsychologIn für Kinder- 
und Jugendpsychologie FSP" (Thematische Kurse: Beratung) 

 
 
Weitere Ausschreibungen finden Sie auch im Internet unter www.wilob.ch! 
 



Anmeldekarte   einsenden an:  w i l o b  AG,  Hendschikerstrasse 5, 5600 Lenzburg 
   Fax: 062 892 90 78, E-Mail: kontakt@wilob.ch 
 
 
 
Ich melde mich definitiv für folgenden Workshop an 
 
 
3/2014    Systemisch – lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern und  
                 Jugendlichen am 03./04.03.2014 
 
 
 
Meine Adresse lautet 
 
Name ............................................................................................................................. 
 
Vorname ......................................................Beruf ............................................................. 
 
Privatadresse ............................................................................................................................. 
 
Arbeitsort/Name+Adresse ........................................................................................................................................................ 
 
.................................................................................................................................................................................................... 
 
 P  ...........................................     G ............................................ E-Mail .................................................................... 
 
Ort/Datum...........................................................  Unterschrift ................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
Mit der Anmeldung gebe ich mein Einverständnis zu den allgemeinen Bedingungen: 

 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt.  
Ihre Anmeldung hat Gültigkeit, wenn der Talon bei uns eingetroffen und dies von uns bestätigt ist. 
Alle Angemeldeten erhalten eine schriftliche Bestätigung, dass wir die Anmeldung erhalten haben.  
Bei Abmeldungen bis zu 6 Wochen vor Kursbeginn wird das Kursgeld zurückerstattet bzw. erlassen.   
Bei späterer Abmeldung ist eine Rückerstattung nicht mehr möglich und das Kursgeld gilt als geschuldet. 
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