
 
 
11B/2014 
 
Einführungsworkshop in die lösungsorientierte Therapie und Beratung 

 
Lösungsorientiertes Arbeiten hat in den letzten Jahren grosse Beachtung gefunden. Das ressourcen- und ziel-
orientierte Vorgehen des von Steve de Shazer und Insoo Kim Berg begründeten Ansatzes ermöglicht in vielen 
Bereichen wie Therapie, Beratung, Soziale Arbeit und Management ein professionelles und effizientes Arbeiten 
in der Praxis.  
 
 
Ziele • Prinzipien und Prämissen des lösungsorientierten Vorgehens kennen lernen 

• Lösungsorientierte Interviewpraxis kennen lernen und üben 
• Kompetenzerweiterung im praxisrelevanten Handlungswissen der lösungsorientierten 

Kurzzeittherapie 
 

Inhalte • Theoretische Grundannahmen lösungsorientierter Praxis 
• Lösungs- und ressourcenorientiertes Interviewen mit Einzelnen, Paaren und Familien 
• Ressourcen identifizieren und aktivieren 
• Umdeutungstechniken und Neu-Rahmungen 
• Interventionen im Rahmen lösungsorientierter Therapie und Beratung 
 

Methoden Kurzvortrag, Videodemonstration und –analyse, praktische Übungen, Rollenspiele, Kleingrup-
penarbeit 
 

TeilnehmerInnen PsychologInnen, SozialarbeiterInnen, SozialpädagogInnen, TheologInnen, ÄrztInnen, Lehre-
rInnen, Führungskräfte, usw. 
 

Leitung Ursula Fuchs, ZRM®-Trainerin, PSI-Kompetenzberaterin, Sozialarbeiterin FH, Systemisch-
lösungsorientierte Therapeutin für Einzelne, Paare und Familien (Systemis), Supervisorin & 
Coach & Organisationsberaterin (BSO), Master-Practitioner NLP und Mediatorin SVM in eige-
ner Praxis, Dozentin im Nebenamt an der Hochschule Luzern, Soziale Arbeit; Begründerin 
und Leiterin der wilob AG. 
 

Termine 29.09.13, 09.00 – 12.30 Uhr, 13.45 – 17.00 Uhr 
30.09.13, 09.00 – 12.30 Uhr, 13.45 – 15.45 Uhr 
 

Seminarort w i l o b AG     Hendschikerstrasse 5    5600 Lenzburg 
 

Anmeldung Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Datumseingangs berücksichtigt. Die Teil-
nahmemöglichkeit wird ein Monat im Voraus bestätigt. 
 

Anmeldeschluss 31.08.2014 
 

Kosten Fr. 520.--. Die Kurskosten sind nach Erhalt der Teilnahmebestätigung zu bezahlen. Die Kos-
ten für nicht besuchte Kurstage werden nicht zurück erstattet.  
 
 

 
Weitere Kursausschreibungen finden Sie unter www.wilob.ch. 

http://www.wilob.ch/


 
Anmeldekarte   einsenden an:  wilob  AG, Hendschikerstr. 5, 5600 Lenzburg 
   Fax: 062 892 90 78, E-Mail: kontakt@wilob.ch 
 
 
 
Ich melde mich definitiv für folgenden Workshop an 
 
 
11B/2014   Einführungsworkshop in die lösungsorientierte Therapie und Beratung 
  29./30.09.2014 
 
Meine Adresse lautet: 
 
Name  ................................................................. 
 
Vorname  ................................................................. 
 
Beruf   ................................................................. 
 
Privatadresse ...................................................................................................................................................... 
 
Arbeitsort/Name+Adresse ........................................................................................................................................ 
 
 P .....................................   G ....................................... E-Mail ..................................................................… 
 
Ort/Datum.................................................... Unterschrift ......................................................................................... 
 
 
 
 
 
Mit der Anmeldung gebe ich mein Einverständnis zu den allgemeinen Bedingungen: 

 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt.  
Ihre Anmeldung hat Gültigkeit, wenn der Talon bei uns eingetroffen und dies von uns bestätigt ist. 
Alle Angemeldeten erhalten eine schriftliche Bestätigung, dass wir die Anmeldung erhalten haben.  
Bei Abmeldungen bis zu 6 Wochen vor Kursbeginn wird das Kursgeld zurückerstattet bzw. erlassen.   
Bei späterer Abmeldung ist eine Rückerstattung nicht mehr möglich und das Kursgeld gilt als geschuldet. 
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